
2026年度

ＮＰＯ法人今人俱楽部　　　　　　　　　　　　　　　   余暇活動　「にじいろ・パンダ倶楽部」

2022年6月から活動をはじめました！

【内容】 体育館で　自由に　体を動かそう！
バスケットをしてもいい。
バドミントンをしてもいい。
楽しいゲームも用意しています。

運動の苦手な人でも簡単に楽しめる
ボーリングなどを用意しています。

【対象】 障がいのある方（年齢、障がい種別問わず）
この活動を手伝ってくださる方

【場所】 中之庄小学校　体育館

【日時】 19：10～20：10
（21：00までは延長可能）
好きな時間に来て、好きな時間に帰ってＯＫ！

月に一回　第四金曜日（６月、11月、12月はなし）

２０２6年

↑

「身体を動かそうの会」

公式lineです。

毎月のお知らせ、中止

連絡もしています。

うらもあります→

月 日

７月 ２４日

３月 ２６日

４月 ２４日

１月 ２２日

２月 ２６日

８月 ２８日

９月 ２５日

１０月 ２３日

５月 ２２日

身体を動かそうの会



【準備物】 自分のやりたい運動の道具。（なしでもＯＫ！）
動きやすい服装で。タオル、飲み物
必ず体育館用のシューズをもってきてください。
※特に夏場は、熱中症対策をお願いします。
　水分を多めにご持参ください。

【参加費】 一回　1人　100円　親子で200円　（当日集金します。）

18歳未満の方は
必ず家族やその他の付き添いの方と一緒に参加してください。
18歳以上の方も支援度の高い方は付き添いが必要です。

【スケジュール】　　

　　　　　　　　　　　　②①ラジオ体操
②冬場は体育館を三周歩く
③自由に運動 ※活動は、基本は自由です。

④休憩、水分補給
⑤グループ活動 ※グループ活動はしたい方だけでＯＫ

⑥ラジオ体操 　内容は月々かわります。

⑦片付け、モップかけ 　具体的にはlineでお知らせします。

【その他】 レクレーション賠償責任保険に年間で加入しています。
体育館の破損等の物損があった場合は、保険で対応いたします。

重　要 ★個人の事故やケガの場合は、ご自身の保険で対応下さい。

当日参加ＯＫ！
できたら事前に参加連絡できる方は下記まで連絡ください。
その他問い合わせも下記までご連絡ください。

【ボランティア募集】
一緒に運動を楽しんでくださる方、

準備片づけを手伝ってくださる方を

募集しています！ぜひ、一度お越しください。

注意）

他団体の方も利用されてい

ます。他のコートには入らな

いようにしましょう。

体育館内は飲食禁止です。

【連絡先】

ＮＰＯ法人 今人倶楽部

〒799-0702

四国中央市土居町小林１７８５番地3

電話・Ｆａｘ 0896-77-5371

担当 鈴木順子


