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             ★ 第４８号：２０２１年 １２月１０日 発行 ★ 

 

 

 

 

 

 

 

～❤ぴーなっつに想いをこめて❤～ 

                種をまこう 種をまこう 

      想いをこめて       

この地に芽がでますように 

人とのつながりと 

   あなたの心に花がさきますよう 

 

 

  ①インクル―シブセンターいまじん三島→「ともるる」 

生活介護として日中活動をしています。 

まんのう公園 １０月 １４日（木） 

感染対策をして、約 1年ぶりの遠出の外出をしてきました。 

財田の道の駅で昼食を食べ、まんのう公園へ。 

色とりどりの花が咲いていて、散歩やサイクリングを楽しん 

だり、ジュースやアイス、ポテトなども食べ、大満足の様で 

した。天気が良く暑かったですが、コキアやコスモスを見て 

秋を感じられました。 
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紅葉狩り 11 月 11 日 

予定では行先を豊稔池ダムにしていたのですが、当日の天候は雨が降ったりやんだりと不安定 

だったため行先を変更し、やまじ風公園の屋根の下でお弁当を食べました。その後マイントピア 

別子までドライブし、ジュースを購入。帰りは山道を通り、紅葉した山々を眺めながら帰ってき 

ました。虹も見ることができましたよ♪ 

 

 

 

（報告） 石田 絵梨佳 

 

 

 

 

 

 

②インクル―シブセンターいまじん土居→「ともむぎ」 

就労継続Ｂ型として日中活動をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆彡 パン工房「ともむぎ」期間限定商品のご紹介 ☆彡 

★クリスマス 

クッキー★  

￥１50 

ツリー、雪だるま、

ヒイラギの三つの型

を一袋に！！ 

★チョコクルミ 

クッキー★ 

 ￥200 

毎年、冬におなじみ

のチョコクルミ、今

年も販売中です。 

★りんご 

ジャムパン★  

￥１30 

紅玉を使っているの

で、ほんのり赤色の

自家製りんごジャム

がたっぷり入ってい

ます。 

★クリップ★  

￥200 

本にはさんでしおり

にしたり、鞄に挟は

さんでワンポイント

アクセントに…。 

使い方色々。 

★さつまいもパン★  

￥１30 

あまーいさつまいも

を入れた丸いパン。

こぼれにくいのでお

子様にもおススメで

す。 
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里芋の収穫作業が始まりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③余暇支援→「にじいろ・パンダ倶楽部」 

向山公園ウォークラリー 11 月 13 日（土） 

 ウォークラリーは、初めての企画です。新型コロナウイルスがおさまってきていますが、万一の事も考え

て、野外の企画に。そして、外出自粛にて運動不足な事もあり、身体を動かせる内容にしました。 

川之江向山公園、駐車場に集合。始まりの会をしてから、ウォークラリーのチェックシートと地図を持って 

出発。グランド、トイレ、頂上の遊具など６か所のチェックポイントを通過する時に、シールを貼っていき

ました。年齢や体力など様々な方が、参加していましたが、集団の力？なのか、ほぼ同じペースでどんどん

歩くことができました。一汗かいて頂上でお弁当、おやつを食べ、シールを集めたご褒美に自販機で好きな

ジュースを買いました。ジュースが楽しみ過ぎて、すぐに下に降りたい方には、タイマーをみてもらいまし

た。みんな揃って出発出来ました。 

 天候にも恵まれ、無事に開催できてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年度 次回の余暇活動企画は 

※1月以降の余暇企画につきましては、新型コロナウイルスの感染拡大状況をみてになりますので、 

未定です。企画可能となりましたら、またホームページやメールにて知らせします。 

今年もＪＡファームさんの畑で、里

芋の収穫作業(農福連携)をしています。

身体は疲れますが、作業後は皆さんい

い表情をされています。 

 

【イベント販売】 

関川公民館の公民館祭に出店させて 

もらいました。 
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☆お知らせと募集のコーナー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今人倶楽部の会員募集中 

年会費 正会員 １万円 
 サポート会員 3000 円 

賛助会員  いくらからでも 

 

 

●会費振込先 郵便局 

加入者名 特定非営利活動法人 今人倶楽部 

口座番号 01660-9-37918  

●手数料無料の振込用紙も用意しています。 

事務局までお問いあわせ下さい。 

 

パソコン教室 生徒さん募集 

 

土居 今人倶楽部にて開催 

毎週土曜 13時～17時まで 

月額 8000円 会員 5000円 

 30分 500円 

 ０９０－６２８１－６０８６   

 鈴木まで 

居宅介護事業所「ごきげんさん」 

障がいのある方を対象にした 

ヘルパーさん募集しています！ 

ヘルパー二級・介護福祉士の方で働ける方、募

集しています。 

詳しくはごきげんさん専用携帯 

０８０－３４２４－９９３５  矢野まで 

 
《 編集後記 》 

急に冬らしい気候になってきましたね。体調等崩

されてないですか？頭を悩ませていた、新型コロナ

ウイルスが、減少してきてほっとしている事と思いま

す。明るい話題も増えてきて、すごく嬉しいですね。

みなさんも、外出できるだけで、とてもいきいきされ

ています。まだ、インフルエンザも流行する時期でも

あるので引き続き、感染対策しながら、冬の楽しみ

をみつけていきたいですね。12 月になると今年もあ

っという間ですが、元気に 2022 年を迎えましょう

ね！次回は、2021 年度 4 回目 3 月に発行予定で

す。お楽しみにー！ 

編集 鈴木順子 

           

発行 ＮＰＯ法人 今人倶楽部 

〒７９９－０７０２ 

愛媛県四国中央市土居町小林 1785-1 

ＴＥＬ： 0896-74-2991 

ＦＡＸ： 0896-74-6910 

HP： http://imagine-npo.com 

Mail： info@imagine-npo.com 

 

 

 

パン工房 ともむぎ よりお知らせ 

3月 6 日（日）土居隣保館まつりに出店予定 

販売を行います！ぜひ、お越しください。 

 

http://imagine-npo.com/
mailto:info@imagine-npo.com

