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～❤ぴーなっつに想いをこめて❤～ 

                種をまこう 種をまこう 

      想いをこめて       

この地に芽がでますように 

人とのつながりと 

   あなたの心に花がさきますよう 

 

居宅介護「ごきげんさん」から 

≪ 四国中央市にて研修会をします！ ≫ 

2020 年 2 月に、今人倶楽部主催で四国中央市自閉症支援実践セミナーを開催することになりました。 

横浜やまびこの里から小林信篤氏をお迎えし、自閉症支援に大事な特性理解・アセスメント、強みを生かした支援

について公開講座としてご講演いただきます。また、連続講座では、今治市ここはうすから桑原綾子氏、窪田久美氏

をトレーナーとしてお迎えし、実際に自閉症児・者の方にも協力していただき、演習を通して支援方法を学べる内容

となっております。ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開講座 

2020年 2月 22日（土）10:00～15:00 

講義内容 

「自閉症スペクトラム障がいの特性」 

「評価（アセスメント）」 

「構造化された支援」 

講師：小林信篤氏（社会福祉法人 横浜やまびこの里） 

会場：川之江ふれあい交流センター 大会議室（四国中央市川之江町 4069-1） 

受講料：無料（資料代として 500 円当日お支払いください） 

連続講座（※2 月 22 日（土）～ 24 日（月）の 3 日間に参加できる方対象です） 

2020 年 2 月 23 日（日） ～ 24 日（月）9:00 ～ 17:00 定員 16 名 

講義内容 

「自立課題の作成」「コミュニケーション」 

実際に自閉症の協力児・者さんに来てもらって演習を通して具体的な支援方法を学んでいきます。 

講 師： 小林信篤氏（社会福祉法人 横浜やまびこの里） 

トレーナー： 桑原綾子氏・窪田久美氏（ライフサポートここはうす） 

会場：インクルーシブセンターいまじん（四国中央市三島宮川 2-2-6） 

受講料：５０００円 

申込お問い合わせは、今人倶楽部 ＴＥＬ 0896-74-2991 まで 
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  ①インクル―シブセンターいまじん三島→「ともるる」 

生活介護として日中活動をしています。 

１０月２３日（水） 

三島太鼓台の見学に行ってきました。 

大きい太鼓が何台も並んでいた為、驚きと興奮で少し落ち着かない 

方も居ました。「ここまで太鼓に近づいたのは初めて」と良い思い出 

が出来たと思います。 

 

 

１１月１１日（月） 

外出で吉野川ＳＡに行って来ました。公園で遊んだり吉野川を眺めたりゆったりとした時間を過ごしました。

吉野川ＳＡでは時期によっては阿波踊りも観られるのでまた皆で行けたら良いなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（報告） 橋本 栄吉 

②インクル―シブセンターいまじん土居→「ともむぎ」 

就労継続Ｂ型として日中活動をしています。 

１2 月１9日（木） 

 今人土居の忘年会をしました。磯の匠で昼食を食べました。その後に三島公園に紅葉を見に 

行きました。全員は参加できませんでしたが、みなさん良い表情で過ごしていました。 
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③余暇支援→「にじいろ・パンダ倶楽部」 

ハロウィンパーティー＆お菓子づくり 

10 月 26日（土）１３：００～15：00 

みんな大好きお菓子作りは、今年も寒川公民館にて行いました。 

参加者は、合計１５名。 

障がいのある方が、８名、ヘルパー5 名、スタッフが２名でし 

た。今年は、魔法のゼリー、チョコバナナパイ、グラノーラク 

ッキーを作りました。 

余った卵白でメレンゲ菓子もつくり持って帰ってもらいました。 

 

今回はヘルパーさんがついてる方が多く、一対一でじっくりお 

菓子作りの手順書をみながら、ゆっくりと個人のペースでお菓 

子作りを楽しめました！ 

みなさんが楽しんでくださり、色々準備したかいがありました！ 

ハロウィンパーティーで食べた後は、たくさんお土産を持って 

帰られました‼  

 

クリスマス会 

12 月１４日（土）１３：００～15：00 

１２月恒例のクリスマス会も寒川公民館 

をおかりしました。参加者は合計１５名。 

障害のある方が、９名、ヘルパー３名、 

保護者の方が１名、スタッフ２名でした。 

内容は 

①ヨーグルトゼリー作り 

②ビンゴ大会 

③ビンゴになった人からプレゼントを選ぶ 

④巨大オセロゲーム 

⑤得点ボール投げ、紙カップボーリング 

⑥おやつタイム（ともむぎシフォンケーキ、作ったゼリー、シャンメリー） 

という盛りだくさんの二時間でした。 

特に畳の上においた点数を書いた的に、ボールを投げるというゲームが、単純だけどすごく盛り上がりました‼ 

                                         （報告）鈴木 順子 

２０１9年度 残りの余暇活動企画 

開催月 日時 内容 【予定の費用】 場所  

3 月 14 日（土）9：30 

～13 時 

手作りパン体験をしよう！ 

【１０００円程度】 

土居 今人倶楽部 

ともむぎ 

パンの成形をして、お昼ご

はんにたべましょう。 

☆ぱんづくりの日程がへんこうになっています☆ 

年間計画では２月に予定していましたが、３月に変更になりました。参加申し込み多数にて参加申し込み締め切

っています。ボランティアさんは受け付けていますのでお声かけ下さい。 
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☆お知らせと募集のコーナー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《 編集後記 》 

新年あけましておめでとうございます。令和

二年となりました。今年もよろしくお願いいたし

ます。12 月発行予定にしていましたが、ずれ

込んでしまい申し訳ありません。今年度、三回

目の通信は秋から冬の今人の様子をお届け

します。インフルエンザにかかることもなく、み

なさん元気に新しい年を迎えて、はりきってお

仕事や活動をされています。2020 年も実り多

い年になりますように。次回は、3月に2019年

度最終号が発行予定です。研修報告もしたい

と思います。     【編集】 鈴木 順子 

発行 ＮＰＯ法人 今人倶楽部 

〒７９９－０７０２ 

愛媛県四国中央市土居町小林 1785-1 

ＴＥＬ： 0896-74-2991 

ＦＡＸ： 0896-74-6910 

HP： http://imagine-npo.com 

Mail： info@imagine-npo.com 

 

 

 

今人倶楽部の会員募集中 

年会費 正会員 １万円 

 サポート会員 3000 円 

賛助会員  いくらからでも 

 

 

パン工房 ともむぎ よりお知らせ 

2月 29日（土）10：00～15：00開催の「ぼうさい学校」にて 

販売を行います！ぜひ、お越しください。 

会場-市役所市民交流棟、消防防災センター、愛媛銀行三島支店駐車場 

●会費振込先 郵便局 

加入者名 特定非営利活動法人 今人倶楽部 

口座番号 01660-9-37918  

●手数料無料の振込用紙も用意しています。 

事務局までお問いあわせ下さい。 

 

パソコン教室 生徒さん募集 

 

土居 今人倶楽部にて開催 

毎週土曜 13時～17時まで 

月額 8000円 会員 5000円 

 30分 500円 

 ０９０－６２８１－６０８６   

 鈴木まで 

居宅介護事業所「ごきげんさん」 

障がいのある方を対象にした 

ヘルパーさん 

募集しています！ 

 

ヘルパー二級・介護福祉士の方で働ける方、

募集しています。 

詳しくはごきげんさん専用携帯 

０８０－３４２４－９９３５  矢野まで 
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