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～❤ぴーなっつに想いをこめて❤～ 

                種をまこう 種をまこう 

      想いをこめて       

この地に芽がでますように 

人とのつながりと 

   あなたの心に花がさきますように 

 

 

今年もご寄付いただき、ありがとうございました！ 

 10 月 9 日（水） 

四国中央市役所にて開催されました贈呈式に、 

我が法人の代表、副代表が行ってまいりました。 

  

 四国中央市特別支援教育支援チャリティーゴル 

フ大会にかかる、宇摩ゴルフ協会様より、寄付金を 

いただきました。 

 

今年も寄付金をいただきありがとうございます。 

日々の活動や、余暇活動に活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新電設備株式会社 社長 石原鉱一様より 

 

オーブンレンジをご寄附いただきました。菓

子工房にてお菓子作りに活用させていただ

き、たくさんお客様に喜んでいただける美味

しいお菓子をつくりたいと思います。 

 

ありがとうございました。 
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  ①インクル―シブセンターいまじん三島→「ともるる」 

生活介護として日中活動をしています。 

２０１９年 夏 

野菜収穫 

みんなで春頃から苗を植えて毎日水やりを頑張り、 

立派な野菜がたくさん収穫できました。 

（きゅうり、ピーマン、なすび、トマト、オクラ） 

収穫時は自然と笑顔がこぼれ、「大きい～」と喜ん 

でいました。 

収穫した野菜が昼食に出てくると、みんな「おいし 

い」とパクパク食べていましたよ。 

自分達で作った野菜はやっぱり特別ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

外出 

２０１９．９．１７ 

今回は、男性チームと女性チームの 2 班に分かれてお出かけしました。男性チームは新居浜の 

すけろくで昼食。自分の好きな中華を選択しました。その後は黒島海浜公園で散歩や長い滑り 

台を楽しみました。 

女性チームは、お刺身が食べたいというリクエストがあり、観音寺の琴弾回廊で昼食。念願の 

お刺身や、から揚げなどを食べ満喫しました。その後は父母ヶ浜へ行き、海を眺めながらゆっ 

くり過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

                          【報告 石田絵梨佳】 

②インクル―シブセンターいまじん土居→パン工房「ともむぎ」 

９月２０日（金）防災体験 

四国中央市まちづくり出前講座を活用し 

防災センターで色々な体験をしてきました。 
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菓子工房「ともむぎ」の特製デスクを紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震体験では、震度３

～７までと、過去にお

きた地震を体験させて

もらいました。 

「こわかった。」「実

際におきたら大変や

な。」という感想がでて

いました。 

 

煙避難体験では、壁つたいに歩きなが

ら出口を探しました。視界の悪い中、出

口についた時は、ほっとした様子でした。 

 

瓦礫（がれき） 

救助体験では、

２チームに分かれ

て力を合わせて、

５０㎏の人形を瓦

礫から助け出しま

した。 

いざとなったら、

みんなの協力が必

要と強く感じまし

た。 

 

消火体験 シュミレーション 

 

「集中したいけど、周りがきになりすぎ

る。」 

「人がいるとお話したくてついつい作

業の手がとまってしまう。」 

「記憶の保持が難しく、次にやらなくて

はいけない事がわからない。」 

作業場の角に 特性デスクを作りました！ 

①右から左に視線を移せば次の作業がわかる 

②商品がすべて完成品入れにはいり、目の前

からなくなると終わり。 

③見本もクッキーの形にあわせてつくり、ど

こにシールをはればいいかわかる。 

④商品に貼るシールは、５種類洗濯ばさみで

とめてあり、順番にはれるようになっている。 

◎どうしたらいいかわからず、かごを持ち上

げると、やり方が書いています。 

★まれにスムーズにできない日もあります

が、ほぼ一人で集中して作業ができるように

なりました。 

対応策 

1 2 

3 4 
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③余暇支援→「にじいろ・パンダ倶楽部」 

6 月 29 日（土）カラオケをたのしもう！ 

 みんなが大好きなカラオケを今年も企画しました。 

13 時から 15 時、場所はカラオケまねきねこさんに 

て三部屋にわかれて、お菓子もつまみつつ時間いっぱい 

カラオケを楽しみました！ 

参加者は、しょうがいのある方が、11 名。 

ご家族 1 名。スタッフ等 4 名で計 16 名でした。 

アニメが好きな方、童謡の好きな方、ＰＯＰが好きな 

方、演歌が好きな方、色々な方がいて、選曲がおもし 

ろかったですが、自分の歌だけでなく、他の方の歌も 

しっかりきいて楽しん 

でいる方が多かったです。 

 

 

9 月 1 日（日） カヌー体験 

参加者もたくさん集まり、当日をとっても楽しみにしてもらっていましたが、天候不順のために今年のカヌ

ー体験は中止となりました。とっても残念です。来年も是非という声をたくさんいただき、また企画したい

と思います。                                【報告】鈴木順子 

 

次の余暇企画のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

開催月 日時 内容 【予定の費用】 場所  

12 月 14 日（土）13～15 時 クリスマス会をしよう！ 

【１０００円以内】 

寒川公民館 ビンゴゲーム、ケーキ飾り

つけ、プレゼント交換 

２月 15 日（土）9 時半 

～13 時 

手作りパン体験をしよう！ 

【１０００円程度】 

土居 今人倶楽部 

パン工房ともむぎ 

パンの成形をして、お昼ご

はんにたべましょう。 

 

 

 2 月のパンづくりは、定員になりましたので、参加募集は締め切っています。 

12 月企画は、まだ参加者募集中です！初参加の方も大歓迎ですので、早めにご予約くださいねー！ 

【 2019 年度 第三回 にじいろ・パンダ倶楽部 余暇企画 】  

お菓子をつくって、ハローウインパーティをしよう！ 

日時：10 月 26 日（土）13 時～15 時（12：50 受付開始） 

場所：寒川公民館 調理室 

内容：まほうのゼリー、チョコパイ、クッキーをつくります。 

   おやつにできたてのお菓子をたべます。ハロウィンの飾りをつけパーティをします。 

申込：今回は申し込み人数が多かったので、参加者募集は締め切っています。 

次の通信にてまた当日の様子をご報告します。 

  



 - 5 - 

☆お知らせと募集のコーナー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《 編集後記 》 

 今年の夏から秋にかけては、台風等の影響を

たくさん受けました。ありがたいことに、被害

はありませんでしたが、中止した活動も多かっ

たです。発達障害の方は、予定が決まっている

事が、先の見通しになり、安定する方も多いで

す。逆に中止や変更は苦手とされています。で

も天候はどうにもできません。そうした時の伝

え方も考えておくこと、もしかしたらの予告を

しておくことも大事だなと感じた夏でした。い

い秋に～。 【編集】鈴木順子 

発行 ＮＰＯ法人 今人倶楽部 

〒７９９－０７０２ 

愛媛県四国中央市土居町小林 1785-1 

ＴＥＬ： 0896-74-2991 

ＦＡＸ： 0896-74-6910 

HP ：

 http://imagine-npo.com 

Mail ：

 info@imagine-npo.com 

 

 

 

パソコン教室 生徒さん募集 

 

土居 今人倶楽部にて開催 

毎週土曜 13時～17 時まで 

月額 8000円 会員 5000 円 30分 500円 

 ０９０－６２８１－６０８６   鈴木まで 

居宅介護事業所「ごきげんさん」 

障がいのある方を対象にしたヘルパーさん 

募集しています！ 

 

ヘルパー二級・介護福祉士の方で働ける方、募集

しています。詳しくはごきげんさん専用携帯 

０８０－３４２４－９９３５  矢野まで 

今人倶楽部の会員募集中 

年会費 正会員 １万円 

 サポート会員 3000 円 

賛助会員  いくらからでも 

 

●会費振込先 郵便局 

加入者名 特定非営利活動法人  

今人倶楽部 

口座番号 01660-9-37918  

 

 

●手数料無料の振込用紙も用意していま

す。事務局までお問いあわせ下さい。 

 

パン工房 ともむぎ よりお知らせ 

販売をします！是非おいでてください！ 

10／27（日）子育てフェスタ 運動公園 

       健康フェスタ 生協宇摩診療所 駐車場 

１１／10（日）新宮ふるさとまつり 

       １１／16（土）産業祭    運動公園 
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