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ＮＰＯ法人 今人
いまじん

倶楽部
く ら ぶ

             ★ 第２８号：２０１６年 １２月１０日 発行 ★ 

 

 

 

 

 

 

 

～❤ぴーなっつに想いをこめて❤～ 

                種をまこう 種をまこう 
      想いをこめて       

この地に芽がでますように 

人とのつながりと 

   あなたの心に花がさきますように 

 

 

≪新コーナー≫ ヘルパーからプチ情報 

ヘルパー事業所「ごきげんさん」では、特に知的障がいや、発達障がいの方と過ごす時間が多いです。そのサ

ービスの中で活用している物などをご紹介したいと思います。日々の参考にしていただけたら嬉しいです。 

 

居宅介護「ごきげんさん」から 

「ごきげんさん」では、ご利用者やそのご家族に、毎月事前にお渡ししている『予定表』 があります。 

「いつ？」「何時から何時まで？」「どこで？」「誰が？」の情報をあらかじめ予告しておくためのものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご本人に必要な情報を目で見える形でお伝えすることはとても大事なことだと

日々実感しております。              矢野 志穂 

 

担当するヘルパーは 1 名だけではない場合も多いので、「誰が」来るの

かを予告しておくことで、安心して待つことができたり、心構えができ

たりします。また、文字だけではご本人に伝わりにくい場合は、ヘルパ

ーの顔写真も一緒に載せています。 

ご家庭でスケジュールを使っている方には 

前もってヘルパーの顔写真カードをお渡し 

して、スケジュールに貼ってもらったり、 

訪問前にご本人に見せてもらったりしています。 

予定表には、「〇月〇日、〇時から〇時まで」を書いており、 

カレンダー形式で一か月分を示してあったり、お伺いする日 

時を表にまとめたりと、ご本人の理解度・必要度にあわせて 

いろいろな書式があります。 

毎月の予定があること、予定が決まっていることが見通しとなり、 

落ち着いて過ごせるという方が多いです。 

 

 

お家にヘルパーがお伺い

するときもあれば、外出先

でヘルパーと過ごすとき

もあるので、「どこで」 

をお伝えすることも大事

です。 

 

いつ？ 終わりは？ 

場所は？ 誰がくるの？ 

毎週火曜日定期依頼の

予定をカレンダーで 

月に一回日曜日のおで

かけを表と顔写真で 

月木金の予定を顔写真

入りのカレンダーで 
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ＮＰＯ法人 今人倶楽部の各部署から記事を書いてもらいます。 

今回は、秋らしい企画の報告がいっぱいです。 

 

① インクル―シブセンター三島→「ともるる」 

生活介護として日中活動をしています。 

 

フロタージュ  
ともるる 活動報告 

ドライブ中や運動公園散歩、「ともるる」周辺の散歩中に落ち葉やはっぱを拾い、フロタージュしていきました。 

落ち葉を紙の下において色鉛筆やクレヨンを使って上から塗っていくと、色とりどりの模様ができました。 

それを一人一人が、切って貼ってを繰り返し、キレイな大きな木ができました。    （報告） 石村 渚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①落ち葉ひろい 

②クレヨンなどで 模様をだす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②切り取り 

 

④はりつけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの色にしようかな。 

次はどの葉っぱにしよ

うかなと、 

お一人お一人が熱心に

取り組んでいました。 

Ｆｒｏｔｔａｇｅ（フロタージュ） 

 紙にクレヨンなどをこすりつけて下に

敷いた木や布などの模様を出す美術技法。 

みんなの作品が完成しました☆彡 
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② インクル―シブセンター土居→「ともむぎ」 

ともむぎ販売報告 

10 月 30日（日） 

子育てフェスタが開催されました。三島運動公園 体育館前広場にて販売しました。 

パン工房「ともむぎ」では、パン、ラスク、クッキー、マドレーヌの販売を行いました。 

当日は天気も良く大勢の人で、賑わっていました。特に小さなお子様連れの家族が多く、 

楽しんでいらっしゃいました。色々なお店が出店している中で、売れ行きは好調でした。 

                            （報告）石川 裕隆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★当日販売に参加してもらった 利用者の方々に  

感想をおしえてもらいましたー！★ 

（イラストと利用者さんのお顔は無関係です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃさん 
Ｂさん 

Ａさん 

       「ともむぎ」癒しキャラ 

『まめちゃん』です。 

商品についてます。 

さがしてみてね。 

四国中央市のイベントで

「ともむぎ」を見つけた 

際には是非お立ち寄りくだ

さい。 

販売が 

楽しかったで

す！ 

少しだけ暑くて 

さぶかったです！ 

はんばいが 

たのしかった！ 

来年も三島運動公園

の販売にでたいなと

思いました！ 

Ⅾさん 
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③余暇支援→「にじいろ・パンダ倶楽部」 

【今後の余暇企画のお知らせ】 

開催月 日時 内容 場所  

12 月 17 日（土）13～15時 

申込締め切り12/14 

クリスマス会をしよう！ 土居 今人倶楽部 ビンゴゲーム、ケーキ飾り

つけ、プレゼント交換 

２月 18 日（土）10～13時 手作りパン体験をしよう！ 土居 今人倶楽部 パンの成形をして、お昼ご

はんにたべましょう。 

☆お知らせと募集のコーナー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手伝いいただける方は、まずは土居に顔をだしていただくか、              

連絡先にお電話ください。お待ちしています。 

にじいろ・パンダ倶楽部より 

２・３カ月に一回の障がいのある方の余暇活動遊ぶ会を企画しています。今年度は、年間で 4 回開催予定です。

具体的な内容は、今人倶楽部ホームページにアップしていきます。 

通信にも報告や募集をのせていきますので、興味のある方は是非、ボランティアとして参加して、障がいのある方

と楽しい時間を過ごしてください。おまちしてまーす！              連絡先 090－7626－5941 鈴木まで 

《 編集後記 》 

寒くなりましたねー。十二月はクリスマス会

とお餅つき、今年最後のイベントが盛りだくさ

んの今人倶楽部です。今年も無事に過ごして

来年につなげたいですね。 

次回は 3 月発行です。今年度のまとめにな

ると思いますのでよろしくお願いいたします。 

                  鈴木 順子 

発行 ＮＰＯ法人 今人倶楽部 

〒７９９－０７０２ 

愛媛県四国中央市土居町小林 1785-1 

ＴＥＬ： 0896-74-2991 

ＦＡＸ： 0896-74-6910 

HP： http://imagine-npo.com 

Mail： info@imagine-npo.com 

 

代表 鈴木 太 

編集 鈴木 順子 

 

パソコン教室 生徒さん募集 

土居 今人倶楽部にて開催 

毎週土曜 13 時～17時まで 

月額 8000 円 会員 5000 円 30 分 500 円 

 ０９０－６２８１－６０８６   鈴木まで 

居宅介護事業所「ごきげんさん」 

障がいのある方を対象にしたヘルパーさん 

募集しています！ 

ヘルパー二級・介護福祉士の方で働ける方、募集し

ています。詳しくはごきげんさん専用携帯 

０８０－３４２４－９９３５  矢野まで 

ボランティア募集中 

 

今人倶楽部の会員募集中 

年会費 正会員 １万円 

 サポート会員 3000 円 

賛助会員  いくらからでも 

 

●会費振込先 郵便局 

加入者名 特定非営利活動法人 今人倶楽部 

口座番号 01660-9-37918  

●手数料無料の振込用紙も用意しています。 

事務局までお問いあわせ下さい。 

 

http://imagine-npo.com/
mailto:info@imagine-npo.com

