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倶楽部
く ら ぶ

             ★ 第２０号：２０１４年 １１月１日 発行 ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～❤ぴーなっつに想いをこめて❤～ 

                種をまこう 種をまこう 
      想いをこめて       

この地に芽がでますように 

人とのつながりと 

   あなたの心に花がさきますように 

 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久しぶりの「ぴーなっつうしん」は 

ともカフェ（土居）を特集しま～す！ 
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カフェのお仕事 

９：００～ そうじ・打ち合わせ・買物 

１０：００～ カフェ open 

１０：３０～ ランチ調理・配膳準備 

１１：３０～１３：００ ランチ 

１３：００～１４：３０ ティータイム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ともカフェは、障害福祉サービス事業の就労継続事業Ｂ型として 

行っている日中活動です。社会参加と交流を目指し、対面で地域の方と 

ふれあう事を大切にしています。 

 

メニューについて 

ランチは日替わりメニューです。 

一か月ごとにメニューをつくり 

ホームページにアップしています。 

 

飲み物は、150 円～200 円です。 

≪冷≫アイスコーヒー、コーラ、 

メロンソーダ、愛媛ヌーボー（スト

レートみかんジュース） 

≪温≫コーヒー、カプチーノ 

チャイティーラテ、宇治抹茶ラテ、

ラッテマキアート、チョコチーノ、 

ティーラテ 

≪デザートセット≫上記のドリンクと 

セットで 400 円です。シフォンケーキと 

季節の果物などをのせたワンプレートのお得なセットです。 

月１回パン食べ放題の日もあります!! 

ワンコイン(¥500)で愛情たっぷりの日替わりランチとデザートが楽しめます！！ 

メニューは 

ともカフェにあります 

ホームページには 

毎日出来上がったランチと

デザートセットの写真がフ

ェイスブックでアップされ

ているので、ぜひのぞきに

来てくださいね 

スロープ・車イストイレ完備 

車いすの方もご利用になれます 

ともカフェは 

１４席用意しています 

子供さんイスも用意し

ています 

お子様連れも 

お気軽にお越しください！ 
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パンの販売 

店内ではパン工房「ともむぎ」でつくっている、パン・

シフォンケーキ・クッキー・ラスク等を販売しています。 

おいしいオレンジジュースもあります！！ 

ともカフェメニューやいろいろなイベントチラシもおい

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

てづくり商品の販売 

生活介護事業の活動でつくった作品も販売はじめました。 

レジの横で販売していますので、ぜひご覧ください。 

 

○さをり織りのカバン・コースター 

○手すき和紙のかわいいハガキ 

○カラフルで楽しいはし袋付きおはし 

○POP な柄から選べるピンチセット 

 

 

店内のオブジェ 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節ごとにかわいいオブジェを飾っています。 

今は陶芸のかえるさんがお客様をお迎えしていますよ♡ 

パンは売り切れの時もあります

のでぜひお電話でご予約を!! 

ともカフェでは日々いろいろな訓練を重ねながらみなさんのご来店を心からお待ちしていま

す。ゆっくりとした時間を過ごしに来てくださいね！ 

営業日 月～金（祝日も営業日あり、事前にご確認ください） 

※ランチは数に限りあり、予約いただけると助かります 
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お手伝いいただける方は、まずは拠点に顔をだして 

いただくか、連絡先にお電話ください。お待ちしています。 

 

にじいろ・パンダ倶楽部より２・３カ月に一回の障がいのある

方の余暇活動遊ぶ会に来てください。毎月募集内容は四国中央

市ボランティアセンターホームページ・今人倶楽部 HP にアップ

してます。 

連絡先 090－7626－5941 鈴木まで 

《 編集後記 》 

今回はともカフェの中でどの様なこ

とが行われているかを紹介しました。

日々の生活やサービスが日常となって

年月が経ってしまうと初心を忘れてし

まいます。ともカフェの事を知っていて

当然と思うのは興味のある方です。とも

カフェの存在すら知らない方にも興味

を持ってもらい、気軽に立ち寄っていた

だける場所にすることが今人倶楽部の

めざすところです。 

             鈴木 太 

発行 ＮＰＯ法人 今人倶楽部 

〒７９９－０７０２ 

愛媛県四国中央市土居町小林 1785-1 

ＴＥＬ： 0896-74-2991 

ＦＡＸ： 0896-74-6910 

HP： http://imagine-npo.com 

Mail： info@imagine-npo.com 

 

代表 鈴木 太 

編集 鈴木 太 

鈴木 順子 

 

パソコン教室 

毎週土曜 13 時～17時まで 

月額 8000 円 会員 5000 円 30 分 500 円 

 ０９０－６２８１－６０８６   鈴木 

 

パン工房「ともむぎ」 

いつもパンのお買い上げありがとうございます。 

お客様の要望に合わせてクッキー･焼き菓子の詰め

合わせ（１０００円～）もうけたまわります。 

０８９６－７４－２９９１ 

バリアフリーマップ 情報募集 

今人倶楽部では四国中央市内におけるバリアフリ

ーの状況を調査しホームページに紹介していこうと思

います。まずは公共施設からはじめようと思います。

現場の状況や使用感・写真・感想などを送っていただ

ける方を募集しています。送っていただいた情報は、

ホームページ内で誰もが情報を共有できるように公

開させていただきます。 

ボランティア募集中

中 

 

 

 

今人倶楽部の会員募集中 

年会費 正会員 １万円 

 サポート会員 3000 円 

賛助会員  いくらからでも 

 

●会費振込先 郵便局 

加入者名 特定非営利活動法人 今人倶楽部 

口座番号 01660-9-37918  

●手数料無料の振込用紙も用意しています。 

事務局までお問いあわせ下さい。 

 

 

 

 

 

 事務局より 情報や写真をメール・

事務局宛に送ってください。 

ホームページ内・つうしんで紹介させ

ていただきます。 

http://imagine-npo.com/
mailto:info@imagine-npo.com

